ASESIAD RISG / RISK ASSESSMENT

Gweithgaredd / Activity: Ar Droed — taith dywys i ddysgwyr Cymraeg / guided tour for Welsh learners

Dyddiad / Date: 27/06/2025

Lleoliad / Location: Gardd Berlysiau’r Bont-faen

Nid oes asesiad risg gan leoliad y gweithgaredd ar gyfer ymweliadau’r cyhoedd gan fod yr ardd yn lleoliad cyhoeddus. Mae’r llwybrau yn yr ardd i gyd yn
wastad. / There is no risk assessment by the location in place for visits of the public as the garden is a public space. All paths in the garden are even.

bryfyn

Alergedd pigiadau pryfyn

Difrifol os yn achosi
chwyddau

Ddim yn debygol iawn

y Risg / the Risk Canlyniad posibl Difrifoldeb / Tebygolrwydd / Camau i leihau’r risg /
possible result Severeness Likelyhood Measures to limit the risk

Person yn llithro a disgyn ar | Anafiadau oherwydd disgyn, | Ddim yn ddifrifol i ddifrifol Annhebygol y lleoliad yn sicrhau nad
lawr llithrig e.e. clais, clwyf, torri asgwrn | iawn yn ddibynnol ary yw’r llawr yn llithrig

person a sut mae’r person

yn disgyn
Person yn baglu neu’n Anafiadau oherwydd disgyn, | Ddim yn ddifrifol — difrifol Annhebygol Gofyn i bobl droedio’n
disgyn e.e. clais, clwyf, torri asgwrn | iawn yn ddibynnol ary ofalus

person a sut mae’r person

yn disgyn
Person yn cael ei bigo gan Pigiad poenus Ddim yn ddifrifol Tebygol Gofyn i bobl fod yn ofalus yn

yr ardd a chadw llygaid ar
bryfed gwahanol

Gofyn i bobl beidio ag
aflonyddu ar y pryfed

Person yn teimlo’n wan
neu’n llewygu

Person yn disgyn ac yn cael
anaf

Person yn disgyn: ddim yn
ddifrifol i ddifrifol iawn yn
ddibynnol ar ganlyniad y risg

Person yn disgyn: tebygol

Pecyn cymorth cyntaf a
pherson wedi’i hyfforddi i




y Risg / the Risk

Canlyniad posibl
possible result

Difrifoldeb /
Severeness

Tebygolrwydd /
Likelyhood

Camau i leihau’r risg /
Measures to limit the risk

Person angen cymorth
cyntaf

Person angen
ambiwlans/meddyg

Angen cymorth cyntaf:
difrifol

angen ambiwlans: difrifol
iawn

Angen cymorth cyntaf:
annhebygol

Angen ambiwlans:
annhebygol iawn

roi cymorth cyntaf yn
bresennol

Bod yn wyliadwrus a
chymryd gofal arbennig os
ydy person yn edrych yn
welw

Person yn teimlo’n wan
oherwydd yr haul a’r gwres

Person yn disgyn ac yn cael
anaf

Person angen cymorth
cyntaf

Person angen
ambiwlans/meddyg

Person yn disgyn: ddim yn
ddifrifol i ddifrifol iawn yn
ddibynnol ar ganlyniad y risg

Angen cymorth cyntaf:
difrifol

angen ambiwlans: difrifol
iawn

Person yn disgyn: tebygol

Angen cymorth cyntaf:
annhebygol

Angen ambiwlans:
annhebygol iawn

Rhoi dwr i’'r person a sicrhau
eu bod yn cael eu symud i
rywle cysgodol

Pecyn cymorth cyntaf a
pherson wedi’i hyfforddi i
roi cymorth cyntaf yn
bresennol

Bod yn wyliadwrus a
chymryd gofal arbennig os
ydy person yn edrych yn
welw

Gofyn i bobl wneud prawf
Covid-19 os oes ganddynt
symptomau

Gofyn i bobl sy’n teimlo’n
sal fynd gartref / i'r gwesty




Offer ac adnoddau angenrheidiol / necessary Equipment:

Pecyn cymorth cyntaf / First aid kit yn y lleoliad
Arweinydd a chymhwyster cymorth cyntaf / person in charge and first aid qualification:
Tywysydd ac arweinwyr eraill yn y lleoliad

Rachel Matthews, Menter Caerdydd: 07719 015855

Dyddiad yr asesiad / date of assessment: 20/05/2025

Asesiad gan / Assessment by: Rachel Matthews

Llofnod / signature: kM”N‘%j’_



